


Au coeur du Haut Tonkin

Voyage au coeur des montagnes du Haut Tonkin a la rencontre des nombreuses populations peuplants ces contrés
encore sauvage et mystérieuses.

Itinéaire trés complet permettant de découvrir en profondeur cette région. Nombreuses balades a pied (ou petits
trekkings) qui favorisent les rencontres avec les populations locales

Circuit intense et trés fort au niveau de l'émotion partagée : Rencontre et Echange prennent ici toute leur dimen-
sion.

o- Visite de la ville de Hanoi

o- Découverte du Haut Tonkin : de Sapa a Cao Bang
o- Nombreuses balades a pied

o- Marchés ethniques et nuit chez Uhabitant

o- La région du Ha Giang

o- Rencontre avec les populations locales

Nous proposons ce séjour selon la formule

Hébergement, repas, guide francophone, transports, tickets et autorisations, activités diverses...

Pour Les repas, il faut se reporter au détail du programme :
Les boissons, les assurances personnelles et les pourboires ne sont pas inclus.
Eau en bouteille a volonté durant les transports et les excursions.

Hanoi : Hétel First Class (équivalent 3 étoiles)
Nord Vietnam : Pan Hou Resort |/ Guesthouse /| Chez Uhabitant




Itinéraire

Jour | : Arrivée a Hanoi

Jour 2 : Hanoi / Visite de la ville. Soir, train de nuit pour Lao Cai
Jour 3 : Lao Cai - Sapa

Jour 4 : Sapa / balade a la journée

Jour 5 : Sapa - Bac Ha - Xin Man
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Jour 6 : Xin Man - Hoang Su Phi - Pan Hou resort : ht DANANGAREE

Jour 7 : Pan Hou Resort / Balade a pied a la journée ..
Jour 8 : Hoang Su Phi - Ha Giang - Quang Ba ‘..
Jour 9 : Quang Ba - Don Van - Meo Vac .
Jour 10 : Meo Vac - Yen Minh - Ha Giang

Jour Il : Ha Giang - Cao Bang

Jour 12 : Cao Bang - Quang Uyen - Ban Gioc - Cao Bang

Jour 13: Cao Bang - Babe

Jour |4 : Babe - Hanoi

Jour I5 : Hanoi. Départ
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Hébergement : Hotel - Repas : D

Hébergement : Train de nuit - Repas : B, L, D

Hébergement : Hotel - Repas : B, L, D

Hébergement : Hotel - Repas: B, L, D

Le Vietham comme chez vous :

Arrivée & Hanoi. Accueil par votre guide et transfert a Uhotel.
Collation de bienvenu, présentation du programme et de
léquipe ACA Voyage. Temps libre. Le soir, nous vous proposons
de diner dans lun de nos restaurants préférés, bonne cuisine

sans prétention.

Journée compléte a la découverte de Hanoi. Plusieurs options
sont envisageables :

o Visite classique

Nous commengons la visite par le lac de l'épée restituée (Le petit
lac du centre ville), lun des sites les plus symboliques de la ville.
Puis, direction le temple de la littérature et latmosphére des
lettrés d’antan. Laprés-midi, le musée d’ethnographie avant de
découvrir le vieux quartier de la ville.

o Visite de la ville fagon ACA Voyage

Hanoi comme vous ne limaginez pas. Exit Lla foule de touristes.
Nous organisons cette journée autour du théme « Hanoi,
Aujourd’hui ». Visite a pied, en motov ou en voiture vers les lieux
insolites de la ville.

Soir, train de nuit pour Lao Cai.

Arrivée a Lao Cai, tét le matin vers 5 h. Petit-déjeuner Llocal puis
transfert pour Sapa.. Premiére approche de la ville. Déjeuner en
ville. Laprés-midi, balade a pied et en voiture, a la rencontre des
minorités peuplant les environs de Sapa : H'Mong, Dao, Giay, etc.
.. Nous visitons notamment les villages de Ta Phin (de lethnie
Zao Rouge) et Ta Van (de lethnie Giay).

Journée compléte pour découvir la région de Sapa. Nous en
profitons pour visiter lun des nombreux marchés ethniques de
la région, Loccasion pour une rencontre hors du temps. Selon les
dates de séjour, nous pouvons visiter les marchés suivants : Coc Ly
le mardi, Lung Khau Ninh le mercredi, Cao Son le jeudi (ces deux
derniers étant de petits rassemblements) ou ceux du dimanche,
beaucoup plus majestueux (Muong Hum, Muong Khuon ou Bac Ha).
Laprés-midi, balade a pied dans Lles environs de Sapa.



Hébergement : Guesthouse - Repas : B, L, D

Hébergement : Pan Hou resort
Repas:B,L,D

Hébergement : Pan Hou resort
Repas:B,L,D

Hébergement : Guesthouse - Repas: B, L, D

Hébergement : Guesthouse - Repas: B, L, D

Nous quittons Sapa pour rejoindre le plateau de la riviére Chay.
Déjeuner au niveau de Bac Ha. Nous continuons ensuite pour Xin
Man. Route encore en construction, quelques passages difficiles
mais les paysages sont superbes. Nous sommes alors a deux pas
de la frontiére chinoise et a cent mille lieux du tourisme de masse.

Etape courte pour profiter pleinement des paysages grandioses
qui s’offrent & nous. Trés bonne route de montagne avec vue
panoramique sur les vallées. Les paysages sont extraordinaires :
riziéres en terrasse, riviéres et viilages ethniques. Arrivée au village
de Pan Hou pour le repas de midi. Aprés-midi, balade a pied dans
Lles environs. Nuit au resort.

A noter : le dimanche matin a lieu le marché ethnique de Xin Man,
Lun des plus importants de la région et qui regroupent une grande
diversité de minorité venant des deux c6tés de la frontiéres. Trés
impressionnant.

Journée compléte consacrée a la découverte a pied de la région.
Aucune difficulté, programme adaptable selon les envies de
chacun. Possibilité de trekking avec nuit chez Uhabitant.

Nous continuons notre périple et partons pour la ville de Ha
Giang (seulement 100 Km de route). Nous pouvons donc gérer
la matinée comme bon nous semble : balade a pied et/ou repos
.. Continuation en direction de Quang Ba. Nous rentrons alors
en plein de coeur du Ha Giang et franchissons “la porte du ciel”.
Balade a pied vers les villages ethniques a proximité de Quang
Ba.

Nous rentrons maintenant en profondeur dans la région du Ha
Giang. Superbe route de montagne. Paysages lunaires : cirques
calcaires, routes perchées au mileu des cultures en terrasse.
La région est peuplée par une myriade de minorités ethniques :
La, H'Mong, Dao, Nung, Tay, Pu Peo ou encore Lo Lo.

Visite aussi du palais du dernier rois des H’'Mong et détour par
Lung Cu, le point le plus septentrional du Vietnam et zone
peuplée essentiellement par la minorité Lolo.

Le Vietnam comme chez vous :



Hébergement : Guesthouse - Repas: B, L, D

Hébergement : Hotel - Repas : B, L, D

Hébergement : Hotel - Repas : B, L, D

Hébergement : Chez Uhabitant
Repas:B,L,D

Hébergement : Hotel - Repas : B, L

Repas: B

Retour pour la ville de Ha Giang. Nous passons notamment
par Yen Minh avant de retrouver la route principale. Nombreux
arréts. Selon vos dates de passage, nous aurons peut étre
loccasion d’assister a 'un des nombreux marchés ethniques de
La région (calés selon le calendrier lunaire).

Longue étape pour rejoindre la ville de Cao Bang, principale
ville du Nord-Est du Tonkin. Tout d’abord, le long de la route
nationale 34 jusqu’a Bao Lac puis Nguyen Binh et enfin Cao Bang.
Superbe route et paysages dévastateurs.

Nuit a Uhétel a Cao Bang.

Continuation jusqu’a la petite ville de Quang Uyen, au coeur de
la province du Cao Bang. Loccasion de visiter le village de Phuc
Sen, village de forgerons de la minorité Nung An. Déjeuner au
village et balade a pied dans les environs.

Détour éventuellement vers les chutes de Ban Gioc, les plus
belles chutes du Vietnam et frontaliére avec la Chine. Retour a
Cao Bang en fin d’aprés-midi.

Nous commengons a redescendre progressivement vers les
plaines du delta du Fleuve Rouge. Etape au niveau de lac Babe.
Les lacs Babe (trois baies) se trouvent au coeur d’un parc national
riche en espéces naturelles. Le site est superbe et respire la paix.
Promenade en bateau sur les lacs et la riviére Nang, ponctuée de
haltes dans les différents sites.

Diner et nuit chez Uhabitant dans une maison sur pilotis au
village de Pac Ngoi.

Matinée repos et balade. Repas de midi chez nos hétes de la
veille puis retour a Hanoi.

Temps Llibre pour les achats de derniére minute. Transfert
aéroport.

Le Vietnam comme chez vous :



