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Séjour Aventure : Trekking Pu Luong et Delta Fleuve Rouge (7 jours / 6 nuits)

PRESENTATION

Ce programme d’une semaine se concentre uniquement dans la basse région du Nord Vietnam et combine idéalement un
trekking dans la réserve naturelle de Pu Luong avec une découverte du delta du fleuve Rouge, berceau de la civilisation
viethamienne.

Le rythme général est assez intense et la rencontre avec les populations locales est placée au centre du séjour.

Un niveau physique est requis pour le trekking.

TEMPS FORTS

o Visite de la ville de Hanoi
o Trekking de 3 jours dans les reliefs de Pu Luong

o Nuit chez I'habitant en maisons sur pilotis

o Site de Van Long / Kenh Ga (baie d'Halong terrestre)

o Croisiére a la baie d'Halong

NIVEAU : Soutenu

3 jours de trek sur des sentiers parfois glissants. Etapes de 3a 7 h.

FORMULE

Nous proposons ce séjour selon la formule « Tout Compris » (hébergement selon le standing choisi, repas, guide franco-
phone, transports terrestres privés, tickets et autorisations, activités diverses ....).

Pour les repas, il faut se reporter au détail du programme : B = petit-déjeuner, L = Déjeuner, D = diner

Les boissons, les assurances personnelles et les pourboires ne sont pas inclus.

Eau en bouteille a volonté pendant tout le séjour.

HEBERGEMENT
Hoétel First Class (2 ou 3*) et chez I'habitant

JONQUE
Jonque traditionnelle

ENCADREMENT : Guide francophone

INDIVIDUEL OU GROUPE : maximum de 8 personnes

ITINERAIRE

J1: Arrivée a Hanoi

J2 : Hanoi - Mai Chau - Ban Hang (nuit chez I'habitant)
J3:Ban Hang - Ban Kho Muong (nuit chez I'habitant)

J4 :Ban Kho Muong - Ninh Binh

J5 :Ninh Binh - Croisiére dans la baie (nuit sur le bateau)
J6 : Croisiere dans la baie — Hai Phong - Hanoi.

J7 : Hanoi / Visite de la ville. Départ
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Séjour Aventure : Trekking Pu Luong et Delta Fleuve Rouge (7 jours / 6 nuits)

DETAILS DU PROGRAMME

Jour 1. ARRIVEE HANOI

Arrivée a Hanoi. Accueil par votre guide et transfert a I’'hotel. Présentation, collation de bienvenu. Temps libre.
Diner en ville.

- Hébergement : Hotel - Repas : L, D

Jour 2. Hanol — Mai CHAu — BAN HaNG

Nous partons pour la réserve naturelle de Pu Luong pour notre trekking de 3 jours. Arrét au niveau de Mai Chau (village de
Pom Coong) pour le repas de midi. Puis continuons jusqu’au village de Ban Sai, point de départ du trekking. Premiére journée
de marche assez l1égére (3 — 4 heures). Nuit au village de Ban Hang (minorités Thai) dans une maison sur pilotis.

- Hébergement : Chez I'habitant - Repas: B, L, D

Jour 3. BaN HanG — Ban KHo MuonG

La grosse journée de trekking, 6 a 7 heures de marche entre pitons karstiques, rivieres et riziéres en terrasse. Quelques pas-
sages difficiles mais nous sommes largement récompensés de nos efforts a I'arrivée a Ban Kho Muong, superbe village Thai.
Repas en compagnie de nos hotes. Nuit dans une maison sur pilotis.

- Hébergement : Chez I'habitant - Repas: B, L, D

Jour 4. BaAN KHo MuonG — NINH BINH

Encore 3 heures de marche pour rejoindre nos véhicules. Transfert pour Ninh Binh. Laprés-midi, nous visitons le site de Kenh
Ga ou deVan Long et ses nombreux pitons karstiques au milieu des riziéres. Balade en sampan sur des plans d'eau de rizieres
ou de petits canaux a travers un paysage d'estampe.

Nuit a I'hotel a Ninh Binh.

- Hébergement : Hotel - Repas : L, D

Jour 5. NINH BINH — HAI PHONG — CROISIERE DANS LA BAIE

Croisiére dans le labyrinthe de pains de sucres de la baie. Le cadre est féerique : 2 000 iles et ilots jalonnent ses eaux claires
couleurs émeraude. La jonque est un bateau de 13 m de long dont l'intérieur s'aménage a la bonne franquette facon camp-
ing-car. Conditions un peu rustique mais I'hygiéne est assurée et la liberté de navigation est totale. Et la cuisine excellente.

- Hébergement : Jonque - Repas:B, L, D

Jour 6. HALONG - HANOI
Nous continuons la croisiére, quelques escales : visites de grottes, baignade... Déjeuner sur le bateau et débarquement vers
14 h sur l'lle de Cat Ba. Transfert a l'embarcadeére et ferry pour Hai Phong (45 minutes de traversée). Retour a Hanoi vers 18h.

- Hébergement : Hotel - Repas : B, L

Jour 7. HaNol. DEPART.

Nous vous proposons de découvrir Hanoi a notre fagon c’est a dire a pied et en moto vers les lieux les plus insolites de la ville.
Nous organisons cette journée autour du théme « Hanoi, Aujourd’hui »

Le programme sera aménagé en fonction de votre vol. Temps libre aussi pour les achats de derniére minute.

Transfert aéroport. Départ.

-Repas:B, L
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